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1. TlosicHUTEIbHAA 3aMHCKA




[Iporpamma «3H0pOBAYOK» pean3yeT CHOPTUBHO-O3/JOPOBUTEIIFHOE HAMpaBICHUE BO
BHEYPOUYHOH JeATeNIbHOCTH B 1—4 Kiaccax, cOCTaBiI€Ha B COOTBETCTBUHM C IOCYJapCTBEHHBIM
00pa3zoBaTeIbHBIM CTaHAAPTOM HAYaJIBbHOTO OOIIEro 00pa30BaHMUs.

Llenv npozpammor:

- co3maHue Haubosee OJaroNnpHATHBIX YCIOBHH, 00€CIEUMBAIONIMX BO3MOXKHOCTh COXPAaHEHHS
30POBbs MIIAJIINX HIKOJIbHUKOB;

- opmMHpOBaHUE HEOOXOAUMBIX 3HAHUM, YMEHHI M HAaBBIKOB, CIOCOOCTBYIOLIMX MOAJEPKAHUIO
3JI0POBOTO U 6€30MacHOro o0pasa *KHU3HHU; UCIOIb30BAHNE TIOTYYEHHBIX 3HAHUN B IPAKTUYECKOM
NesITeTbHOCTH;

- BOCIMTaHUE YBaXXMTEIBHOTO OTHOUIEHUS K OKPYXKAIOLIEH MpUpone, UCTOPUU M TPaaULMsIM
HapOJIOB HAIIETO Kpasi, TPAHUILIMAM CBOUX CeMEMl, K cebe U CBOeMy 370POBBIO;

- IPHOOIIEHNE K 3aHATUSAM MOJBMKHBIMU UIpaMH, (POPMUPOBaHHE HA UX OCHOBE OIPEJIEIEHHBIX
BUJIOB JIBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH.

3adauu npozpammol:

- 00ecreuuTh JBUTATENbHYI0 aKTUBHOCTh MIIQIIINX MIKOJIBHUKOB BO BHEYPOUHOE BpEMS;

- O3HAKOMHUTH JIeTel C pa3HOOOpa3sueM MOJBMKHBIX M MaJONOJBM)KHBIX WIp, CTapUHHBIX W
COBPEMEHHBIX, U BO3MOKHOCTBIO HCIIOJIB30BATh UX JJISl OpraHU3aluu A0Cyra;

- OCYILECTBIIATh NPO(PUIAKTUKY BPEIHBIX IPUBBIYEK;

- (hopMupOBaTh OTBETCTBEHHOE OTHOIIEHHUE K 3/I0pOBOMY U O€30MacHOMY 00pa3y >KU3HHU;

- pa3BUBaTh COOOPA3UTENBHOCTb, WHUIMATUBY, OBICTPOTY pEAKIMHU, JIOBKOCTb, TEPIIEHUE,
BBIJICPXKKY;

- (hopMupoOBaTh HAaBBIK OOILIEHUS, B3aUMOJEHCTBUS U COTPYJHUUECTBA B KOJJIEKTUBHOM HUIpE;

(dbopMHpOBaTh yMEHHE OpPHUEHTHPOBATHCS HA MO3MIMIO MapTHEpa B OOIIEHHMM U HIpE,
YUUTBIBATh IPYro€ MHEHHUE;

- 3HaTb HOPMBI TIOBENEHUs, OOECIEUMBAIONINE COXpPAaHEHHWE M YKPEIUICHHE 3/10pOBbs
IIKOJIbHUKOB.
2. Pe3yabTaTbl 0CBOEHHS Kypca BHEYPOUHOIi AeATeTbHOCTH

Pe3ynbTarsl paboThl O AaHHOI MporpaMme BHEYPOUHOU AESTEIbHOCTH MOXKHO OLIEHUTH IO
IBYM YPOBHSIM.
Pe3ynbTathl 1epBOro YpOBHS — 6bIMYCKHUK Hayyumcsa COOMI0ATh IpaBWia JIMYHON
TMTHEHBI, COCTAaBIIATh M COOMIOATh PEKUM JIHS, COCTABIIATh M BBINOJIHATh KOMIUIEKC YTpeHHEH
TMMHACTUKH, OKa3bIBaTh MPOCTEHIIYIO MEPBYIO JOBpaueOHYI0 MOMOUIbL IpU MOpe3ax, TpaBMax,
ymubax, 0OMOpPOKEHHUH, y4acTBOBaTh U OPTaHU30BBIBATH JIETEH B PAa3IUUHbIE MTOJIBUKHbIE UTPHI,
3HATh UT'PBI PAa3HBIX HAPOJOB HAIIETO Kpas, HAYYUTCS OPraHU30BbIBATh CAMOCTOSATEIbHBIN TOUCK
MH(POPMALIUU U KOJJIEKTUBHYIO TBOPUECKYIO 1€ TEIbHOCTD.
Pesynbrarel BTOPOTO YpPOBHA — GbINYCKHUK HOJYYUM  603MONCHOCHIbL HAYYUMbCA
(opMHpOBaTh MO3UTUBHOE OTHOIIEHHE K 0a30BBIM ILIEHHOCTAM HAIlero oOIIecTBa, pa3BUBATh
LIECHHOCTHOE OTHOIIECHHWE IIKOJbHUKA K CBOEMY 3IOPOBBIO M 3J0POBBIO OKPYKAKOUIUX €ro
Jro/IeH, K CIIOPTY U (PU3KYJIBTYpE.
Juunocmmuoie pesynomamol:
—  YMEHHE IPOSABIATh CAMOCTOSTENBHOCTh U TBOPYECKYIO AKTUBHOCTB;
—  YMEHHUE BBINOJIHATH 33JJaHUS] TOYHO, aKKYPAaTHO, CBOEBPEMEHHO;
—  yMeHue coOmoaate npasuina Th, THYHON TUTHEHBL;
— yMEHHE TPaBWIBHO OpraHW30BaTh paboyee MeCTO, MECTO TPOBEICHUS UIP,
MEpONPUATHH;
—  YMEHHE CONEPEKUBATH U IPUNATH HA TOMOIL.
Memanpeomemnuvle pe3yiomamol:
1 ) Pezynamusnvie YV/[
YMEHHUE ONpPeesaTh U (POpMYITUPOBATh LEIIb AEATEIBHOCTH C IOMOIIBIO YUUTES;

—  yMeHue paboTaTh MO MPEATI0KEHHOMY YUUTENIEM IUIaHy;

—  yMEHHE PUHHUMATh pelIeHus], OpaTh Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTH 32 MX TOCIIEICTBHSI.
2) Iloznasamenvhvie Y'Y/

—  yYMEHHeE JIeaTh BhIBO/IbI B Pe3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOThI Kjlacca U YUUTEIs;



—  YMEHHE AaHaM3UPOBATh IMOJ PYKOBOACTBOM YUYUTENS IPOBEICHHBIC MEPOIPHUITHS
(ompenmensTh WX HA3HAYCHHWE, HEOOXOAMMOCTh TIPOBEJICHUS, TIOJYYCHHBIC HABBIKA W
pe3yJIbTaThl);

— yYMEHHE CO3/1aBaTh YCJOBUS [UIS TPOBEICHUS 3I0POBbECOCPEralonuX JIeHCTBUI
(3akanuBaHue, MPOBETPUBAHUE, MTOABIKHBIC U MAJIOIO/IBI)KHBIEC UTPHI);

—  YMEHHE CTaBUTh M pElIaTh 3aJa4d IO COXPAHCHUI0O M YKPEIUIEHUI0 COOCTBEHHOTO
3II0POBBS;

—  (opmMupoBaHHe TpPENCTaBICHHS O POJHOM Kpae, €ro MpUpOAe, KyJIbType HapOJOB,
MPOXKUBAIOIINX B HEM;

—  (dopmupoBanue 3PPEKTUBHBIX CITOCOOOB OpTraHU3AIMKH CBOSTO CBOOOTHOTO BPEMEHHU;

—~  YMEHHE NMPUMEHSTH PaBHUJIA TIOBEJCHUS B SKCTPEMATBHBIX CUTYAIIHSX.

3) Kommynuxkamusnvie YV/[

— yMEHHE CIymaTh ¥ TIOHHMaTh pe4Yb JPYIHX, (QHUKCHPOBATH KIIOYEBHIE CIIOBA,
B3aUMO/ICHCTBOBATh C OKPYKAIOIIMMH JIFOIbMH,

—  YMCHHE OpPraHW30BaTh TOBAPHUIICH I COBMECTHOM MIPhI, KOJUICKTHBHOTO JIEJIa;

—  YMEHHUE MCKaTh M HAXOJUTh KOMIIPOMHCCHI;

— yYMEHHE pa3BUBaTh IIOJIOKUTEIbHBIE HABBIKM OONICHHS B MHOTOHAIMOHAIHLHOM
o01IecTBe, OCHOBAHHOM Ha 3HAHWW UCTOPHH M TPAIUIUHN Pa3INIHBIX HAIMOHALHOCTEH.

4) Ilpeomemnvie YV][
- YMEHHUE COCTaBHUTH M COOJIOIATh PEXKHUM JIHS;
- YMEHHUE MPOBOAUTH THMHACTHUKY UTS TJ1a3;
- YMEHHE MPaBUIHHO YUCTUTH 3yOHhI;
- YMEHHE COCTaBUTh U MTPOBECTU KOMILICKC 3a/IaHUi Il yTPEHHEW TMMHACTHUKM;
- yMeHHE BeCTU ce0s1 B 00IIECTBEHHOM MECTE, OOIIECTBEHHOM TPAHCIIOPTE;
- yMEHHE BECTU ceOsl Ha BOJIE;
- yMmeHue coomoaats Th Ha ypoke U Ha TeppUTOPHUH LIKOJIBI;
- YMEHHE MPABUIILHO BECTH Ce0sI, KOTJa OJIUH JIOMa;
- YMEHHE TPaBUIIBHO BECTH ce0sl IPH Ipo3e, TPOME, CHETOMA/IE;
- YMEHHE OpPraHU30BaTh TOBAPUIIEH ISl TIOABIKHOW UTPHI.

3. Coaepxxkanue Kypca BHEYPOUHOU 1eSITEJIbHOCTH
1 kaacce (99 yacoB)

1. BBenenue «3apaBcTBYii, mKoga!». (6 yacoB). O3HaAKOMIICHHE C OCOOEHHOCTSIMU
3aHATUN JAaHHOTO Kypca. TpeGoBaHMs K yyallluMCs BO BpeMsl POBeICHUs 3aHITUl. TexHuka
0€30MMacHOCTH BO BpEMsl UTP Ha IIKOJHLHOM JIBOPE, CIIOPTUBHOM IUIOIIAIKE, B CIIOPTUBHOM
3ane.

2. 3nopoBoe nutanme (9 uyacoB). «llutanme — HEOOXOaUMOE YCIIOBHUE ISl >KU3HU
yenoBekay. Urpa «Yrapaii-ka». becena «YUrto paspymaer 310poBbe, a YTO YKPEIUISET?»
[Ipaktuueckoe 3ansitue «lIpexne ueM 3a CTOJ MHE CECTh, S MOAYMAIO, 4TO ChecThy». Mrpa
«IOHbII1 KynuHApPY.

3. K 310poBbio 4epe3 aBumkeHue (45 yacos). O0mepaspuBaomme urpbl: «lllanka-
HeBUIUMKaY, «Otragai, uedt ronocok», «llycroe mecto», «KocmonaBThy, «JloBis
00e3bsiH», «MenBenb U mIenbl»y. Y Kpaunckas urpa «[logonsiHodkay, MOJIaBCKUE UTPbI:
«Bxur»  («Apuuynm»), «Jlomanku» («lle-a kauii»), pycckasi urpa «AJeHymKa u
NBanymka». Urpsl ¢ msauom: «Metko B uenb», «Jloronn wmsiu», «l'OHKa Ms4ei».
MasnonoaBu:xubie wurpbl: «Komeuko», «Pydeexk». Pa3yunBaHume cumMTanok, BBIOOD
BOJISILIIETO.

4. be3onacHocTh B noBceaHeBHoii :ku3Hu (10 wacoB). becena «/Ipy3ns nereit Bona u
Msio». «B roctax y Moiinoasipa» — urpa-nmyremniectsue. UtoObl 3yObl ObLITH 3J0pPOBBIMU



(ITpaktuxym). «Kak coxpaHuTh ynbIOKy KpacuBoi» — obOcyxknenue. [n1aza — riaBHbIE
MIOMOIIIHUKY YesioBeKka. [ MMHAcTHKa Ui T1a3 0 0(hTambMOIOTHYECKOH TabuIIe.

5. Yro6 3a0biThb mnpo a0KTOpPOB (14 w4acoB). «CoH — Jyuliee JEKapCTBO.
O3znopoBuTenbHas MHHYTKa «XOxAeHHe mo kamymkam». Hrpa «llmoxo — xopouioy.
«3g0poBbe B TopsAke — cmacubo 3apsake». CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YTpeHHeH
TUMHACTUKH.

6. Bpennbie npuBbIukH (7 4acoB)

7. «Bor M craam MBI Ha roA B3pociaei» (9 uacoB). YmpaxHeHue «A30yka
BONIIEOHBIX cloB». O3m0poBuTensHas MuHyTKa «CoTBopu cosHie B cebe». «Hactpoenue
[OCJI€ IIKOJIBD» — MCUXOJIOTHYECKUN TpeHUHT. 3aganue «JIoobume — He mrobumb». becena
«/Iucrumnza B mkosey». Yrpa «3Haelb au Thl IpaBUila MIKOJIBHOM XU3HU?». CIIOPTUBHBIN
npa3aHuK «bbicTpee, BbIlE, CUIIBHEEY.

2 kaacc (102 yaca)

1. Beedenue «Bom movl u ¢ wikone». (6 4acoB). 3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMH 3aHSTUI
JAHHOTO Kypca Ha BTOPOM roay oOyuyeHus. TpeOoBaHMS K ydyalluMCS BO BpeMs IPOBEICHUS
3aHsATHIA. TexHnKa 6e30MacHOCTH BO BpEMs UTP Ha MIKOJIBHOM JBOPE, CIOPTUBHOM IUIOMIA/IKE, B
CIIOPTUBHOM 3aJI€.

2. Iluranme m 3n0poBbe (8 4acoB). «O noab3e 3aBTpaka». Kak mpasumiabHO ecTh. «KTO
CKOJIBKO JKYET — TOT CTOJBKO *kuBeT». [lamaTka «IIpaBuna nuranus». Pexum nutanus. Osomu
Ha TBOeM cTojie. PpyKThI — ryuiire npoayKkTsl. Mrpa «Kto 6onbiie?»

3. Moe 310poBbe — B Moux pykax (14 wuacoB). YuuMmca mnpueMaMm Maccaxka H
camomaccaxa. O3mopoBuTenbHast MUHYTKa «CamMomaccax yuei». «Xuibli B my0y — 310pOBBIi
Ha Mopo3». CekpeTsl 3akanuBanusd. CocTaBieHHE NaMSATKU MPABUIIBHOTO 3aKaIBaHUS.

4. K 3m0poBpio 4epe3 asmxkenue (40 yaca). Urpel co ckakaakoii: «3epkajioy,
«Andasur». Urpsl ¢ npbikkamm: «llonpeirynunku», «llerymmubiii 0oit», «Ilepecenenue
narymex». Oomepa3suBaromme Mrpol: «ber copoxkonoxek», «llamig u narymxu», «/lBa
Mopo3sa», «Bb13oB HOMepoB». Urpel ¢ msauom: «llepectpenkay», «/IBa kanutana», «TodHo B
uenb». Pycckne urpol: «Cankny, «Jlantay. Ykpaunckue urpbl: «Boicokuit 1yo», «Kommyn».
Moanasckue urpbl: «OBIbI 1 BoJIK» («Owte mu aymyn»), «Coeit kymmy» («Jle )xoc Kymmay).

5. S m moé Ommkaiimee oxpyxenue (10 gacos). CocraBinenue namarku. «lIpaBuna
OOIIEHUs] C JKUBOTHBIMKY. 3alllUTa MUHH-TIpOeKTa «UYeIoBeK U €ero Mialiiue Jpy3bs»
O3zn0poBUTENBHAS MUHYTKA « Y TIPaXKHEHMsI )KUBOTHBIX», Pacckasbl 0 JOMalTHUX KUBOTHBIX.

6. Uto06 3a0bITh Mpo H10KTOPOB (10 wacoB). «CoiHIle, BO3yX W BOAA — HAIK JIy4ITHE
npy3bs». «K 310poBbI0 0€3 JekapcTB», BUKTOpUHA «DUTO-aNTEKa.

7. be3omacHoOCTbh B MOBCeHEBHOI1 sKU3HHU (8 yacoB).

8. «BoT m cTaam MbI Ha roa B3pocJieid» (6 yaca). PazenekarenbHas nporpamma — «bydem
deslamo X0pouwio u He 0yoem nioxo.

3 kaacc (102 yaca)

1. Bseaenue «BoT MbI B mKo0JIe». (6 YacoB). O3HAKOMIICHHE ¢ OCOOCHHOCTSIMH 3aHSTHI
JAHHOTO Kypca Ha TpeTheM roay oOyueHus. TpeOoBaHHs K ydallMMCS BO BpeMs MPOBEICHUS
3aHATUN. TexHuKa O€30MacHOCTH BO BPEMsI UTP HA IIKOJILHOM JBOpE, CIOPTUBHOM TUIOIIAIKE, B
CIIOPTHBHOM 3aJi€.

2. Ilutanme u 310poBbe (9 YacoB). «310pOBOE MUTAHUE — OTIMYHOE HACTPOCHUE». «IX,
s60uko!» — urpa. «Ctpana Buramunus» — BuktopuHa. [Ipaktukym « ButamMuHBI Hamero caga u
oropoaa». Urpa — copeBHoBanue «Kto Oomnbiie 3Haer?». «[lumieBsie oTpaBieHus» — Oecena.
Hrpa « M0KXHO — HEJIB35D».



3. Moe 310poBbe — B MouX pykax (16 yacoB). PenakcanimoHHble ynpaKHEHUs JJIs1 CHITHS
HaIpsDKEHUS C MBIIII TyJOBMILNA, pyK, Hor. Kommuiekc neuebHoit ¢uskynbtypel. KBH «B
3I0POBOM TeJie — 370POBBIN Ayx». «Mou Puznyeckre BO3ZMOXKHOCTH» — OOCYXKIIEHHE. 3anuTa
MuHH-TIpoekTa «Hamm muromiey. Urpa «CeeTodop 310pOBhs»

4. K 3noposbio yepe3 npuxenue (40 yaca). Urpol co ckakankoi: «Y nouka», «JIroapkay.
Urper ¢ npbixkamu: «[Ipppkku 1o koukam», «llpeiratoniye BOpOOBILIKNY, «3paBCTBYH,
cocen!». OomepasBuBaomue urpbl: «CekpetHoe 3amanue», «tOma», «BbI3oB HOMEpPOBY,
«Kapacu u myka», «3ainsl B oropoae», «llupamunka», «Msd B creHy». Pycckue Mrpbi:
«Kazaku-pazooitaukn», «Kopmryn».  YkpaumHckue urpol: «Mak», «Kpyriaeiii Xpemuk.
Moapnasckue urpsbi: «Ilactyx u crago» («YHobGanyn mu typmay), «bapamek» («Meneymy).
ManonoaBu:kabie Urpbl: «Dante», «Momyanka», «McrnopueHHbll Tenedon», «BepeBoukay,
«Bom4yox».

5. 51 u Moé Oumkaiinmiee okpyxenue (8 yacoB). «IIpaBuna 0Ge30mMacHOTO MOBEACHHS B
nome» CocraBieHue namsaTku. «llpuyeckn ManpyMKOB, MPUYECKHU AEBOYEK». 3allUTa MUHU-
npoekra «/lerckue npudeckm». «5 ymer ApyKuThb» — urpa « Tepemokx».

6. be3onmacHoOCTh B MoBceaHeBHOM ku3Hu (10 yacoB)

7. Yrtod 3a0bITb NMpPo AOKTOPOB (8 wuacoB). [wruena mnomemienus (TpoOBETpPHUBAHUE,
reHepaibHas yOOpKa, YXOJ 3a IBeTaMu). TecT « YMeelb i Thl Aenath ypoku?». [lamsarka «Kak
IIPaBWJIBHO TOTOBUTH JOMalllHee 3ajaHue». [louemy mbl roBopum Hempasay. IlpaBna u j10xb B
MOCJIOBUIIaX U NoroBopkax. O310poBuTeNibHas MUHYTKa «JlepeBLe.

8. «Bot u cranu MbI Ha roa B3pocJei» (6 yacoB). PazenekarenbHas nporpamMmma — «/leHp
3JI0pOBBS B HAIIIEM KJIACCEM.

4 kaacc (102 gaca)

1. BBeaenue «Bor Mbl M B mKojge». (6 yacoB). O3HAKOMIICHHE C OCOOCHHOCTSMHU
3aHSATHIA JaHHOTO Kypca Ha 4eTBepTOM Troay oOyueHus. TpeOoBaHMS K ydaIlIuMCsi BO BpEMs
npoBeeHUsT 3aHATUN. TexHuka O€30macHOCTM BO BpeMs UIP Ha UIKOJBHOM JBOPE,
CHOPTHBHOM IJIOIIAJKE, B CIIOPTUBHOM 3aJi€.

2. Iluranue u 310poBbe (8 yacoB). «OueHb BKyCHas €/1a, HO HE JIETCKasl OHA: YHIICHI,
KBayKH, CyXapHKH, ra3upoBaHHble HanmuTku». Mrpa «llone3no — BpenHo». «310poBas nuila
115 Beelt cembi» — 6ecena. Urpa «CBetodop 310pOBbs».

3. Moe 310poBbe — B Moux pykax (16 gacos). «Kak okazaTh NepByr MOMONIIb MPHU
nopese, ymuoe, oOMopoxkeHun» — Oecena. OnacHble CUTYallMd B JKU3HHU JeTe. TpeHUHT
«ITomoru cebe cam». Bukropuna «Mawma, narma, s — 370poBasi ceMbsi». HapyIenue ocaHku.
Pa3syunBaHNe KMHE3MOIOTMUECKUX YIPAXKHEHUHM U COCTABICHUE MAMSITKH Ul MOAAEP KAHUS
IIPaBUJILHON OCAHKH.

4. K 3n0poBbio uepe3 neuxenue (40 yaca). Manonoasu:kubie urpsl: «llepersaruanue
Ha nanblax», «ConomuHkay, «PaBHoBecue Ha TuHUNY, «ColHLE U Mecsa1y, «Mope BOJIHyeTCs».
HUrper ¢ madom: «OXOTHMK M YTKW», «Msu Bomsmemy», «3eBaka», «3almuuiail ropoay,
«KpyroBas nanrtay», «l'opsiuas kapToiikay, «Msd B creHy». O0mepa3BuBaomme urpbi: «I'ycu-
nebenuy, «CoBytikay, «Pa3pbiBHbIE 1lenny», « TpeTtuii nuiHuii», «Mopckue puryps», «Coymai
curHam». Pycckme urpol: «I'openku», «'opoaku», «Y Measens Bo 60py». YKpauHCKHe UIPbI:

«[lepenémouka», «Ileukay, «XIHOUHUKY. MoanaBckue wurpoi: «lltuma 6e3 rHe3may,
«lIepemaruBanue yepe3 HOrm».
5. A m moé Oumkaiimiee oxkpy:keHue (8 4YacoB). «S — yHMKanbpHBIM YEIOBEK» —

oOcyxaeHue. JInarHocTHKa JUYHBIX KauecTB. «YUyCchb HaXOAWTh cele Apy3ed U HHTEpeCHbIe
3aHATUS». TpeHUHT. «S mo3Har0 MUp, MOM OUIYUICHHs — TCHUXOPA3BUBAIOIINE YIPaKHEHUS.
Hucnyt «I[louemy neTu u poauTenu He BCerjaa Apyr Apyra NOHUMAKT.

6. Be3onacHocTh B noBceaHeBHOI1 :xu3Hu (10 yacoB)



7. Y100 3a0bITH mMpo AoKTOPOB (8 4acoB). Kypenue — 310 Bpen. Bpex or ankoross.
Tokcuueckue BemiectBa. Penakcarnonnsle HacTpou. Kak nocraBute poaurensm pagocts. Mrpa
«JlaBait moroBopum». Ecmu komy-Tto Hyx)Ha TBOs momomis. Wrpa «Krto Oombiie 3HaeT?»,
MOCJIOBUIIBI U TIOTOBOPKH O JpyK0€ U B3aUMOBBIPYUKE.

8. «Bor W craam ™Mbl Ha roa B3pociein» (6 4yacoB). CHOPTUBHBIN Tpa3IHUK
«IlyremecTBue 1o Tpomne 310pOBb».

4. TemaTnueckoe IJIAHMPOBAHHE

1 kaacce
No Hata Tema pasnena, ypoka Konuuectso
/o | mpoBeneHus OTBOJAMMBIX
wiaH | QakT y4eOHBIX
4acoB
Beeoenue «30pascmeyii, wikonaly. 6 4.

1 Uro takoe GU3KyIbTYypA. 1

2 310pOBBE B OPSAKE — CIacKO0 3apsiJiKe. 1

3 CocTaBiieHHE U pa3yyMBaHHE KOMIUIEKCA YTPEHHEN 3apsIKu. 1

4 YHucrora — 3a710T 310pOBbS. 1

5 MBI naeM B 1IKOJy. be3onacHbIN nyTh. 1

6 «CamM cebe 51 TOMOTY | 3J0POBBE COEPETy». 1

300poeoe numanue 9y,

7 Kynbrypa nuranus.

8 OBomy, srofbl, GPYKTHI — CaMble BUTAMUHHBIE

IPOYKTBHI.

9 [IyremecTBue B cTpany «BuramuHuio». 1
10 Konkypc pucyHkoB «BuTaMUHBI HalllM 1py3bsl U TOMOIIHUKN. 1
11 Kaxk mpaBuibHO ecTb? 1
12 [lIxospHAsA cTONOBAS. 1

Bpennas numa. 1
13 10.TyBum «OBoum» MHCLIECHUpOBaHUE (YMEEM JIM Mbl IPABUIILHO 1

TTATATHCS).
14 [Ipexe ueM 3a CTOI MHE CECTh, sl IOyMal0, YTO CHECTh «3/10pPOBOE 1

MIUTaHUEY.

K 300poevio uepes osurcenue 45 u.

15 Pa3HOBMIHOCTH CHOPTUBHOIO MHBEHTAPA. 1
16 CrniopTrBHas urpa « 3aiiMu TOMHK. 1
17 Pycckas napoanas urpa «l'ycu - neGeam». 1
18 [IpaBusa BBINOJIHEHUS IBIXATEIbHBIX YIIPAKHEHUH. 1
19 Urpa «Kaxk roBopst yactu tena?». 1
20 Okckypeust « Ce30HHbIE U3MEHEHMSI M KaK MX IPUHUMAET YEJIOBEK. 1
21 «Becenble cTapTh». 1
22 becena «Mowu pexum qH». 1
23 Berpeua ¢ MeaunnHCKUM paOOTHUKOM IITKOJIBI. 1
24 «ITana, Mmama ¥ s1 — CHIOPTUBHAS CEMBS». 1
25 Wrpa «/leq Maszaii u 3aii1ib1». 1
26 O6mepas3BuBaronias urpa «lllanka-HeBUIUMKAY. 1
27 O6mepa3zsuBaronias urpa «OTragai, 4ei roJocoKy. 1
28 Urpa «IlycToe MecToy. 1




29

O61epazBuBaromas urpa «KocMoHaBThI».

1

30 «3umynika — 3uma» [1oBHKHBIE UTPBI HA YIIHLIE. 1
31 CropTUBHBIN NPa3IHUK « 3UMHHUE 3aTEH». 1
32 [onsrxHas urpa «JIoBist 00€3bsHY. 1
33 O6mepa3BuBaomas urpa «Measeab 1 MUYelIbly. 1
34 Ykpaunckas urpa «llogonsgHoukay. 1
35 MongaBCcKue Urphbl: «Exuxy, «Jlomamkmy. 1
36 Urpa ¢ MauoM: «METKO B LIEJIbY. 1
37 Urpa ¢ MssuoMm: «Jloroum msiuy. 1
38 Wrpa ¢ msiuom: «I'oHKa Msueiy. 1
39 ManonoasuxxHbie Urpbl: «Koseukoy, «Pydyeexy. 1
40 Hpa «I'openkn» 1
41 Urpa «Kot 1 MbIIm». 1
42 MasonoBmkHasi urpa «Cbenqo0HOe — HECheTOOHOeY. 1
43 Hrpa ¢ MssuoM «OXOTHUKHU U YTKH. 1
44 Wrpsl Ha cBekeM Bo3ayxe. «JIBa MOpo3a», «METKO B LIEJIbY. 1
45 Urpsl ¢ npebkkaMu «IIoMPBITYHIHUKH — BOPOOYIITKIY. 1
46 Wrpsl Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI. 1
47 Nrpbl: «OXOTHUKU N YTKU», «[1J@Hb N HOYb>. 1
48 Ocrtadera 3Bepeit. rpa: «benbie menpeam. 1
49 Urpel: «Bbe130Bu 10 uMeHn», «I1oaBHKHAS LIETbY. 1
50 Pycckas HapoHas urpa «Y measens Bo 00py» 1
51 Pycckas maponHas urpa « DUiIvH U NTAIIKay. 1
52 Pycckas naposHas urpa «I'opeskuy. 1
53 Urps! Ha pa3zButue namstu: «IloBTopu 3a MHOIY, «3allOMHH 1

JBHKEHUSD, «XYJI0KHHUK.
54 Wrpa c anementamu OPY «Mope BoiHyeTcst — pa3y
55 «51 B pykax e€ Kpy4y U cKaudy, CKauy, ckauy». Becénble cTapThl co

CKaKaJIKOM.
56 «MsT4 TOTHUMAH - MBIl YKPETUISiy). DcTadeThl ¢ MIUOM. 1
57 Hrpa «Ilepemena mect. 1
58 Urpa «Cayku ¢ MTI0M». 1
59 Urpa «CoBy1ikay. 1

be3zonacnocmu 6 nogceonegnoil scuznu 10 4.

60 be3zomacHocTh Ha AbAY. 1
61 bezonacHocTh Mpu 00IIEHNU C HE3HAKOMBIMU JIFOIbMHU. 1
62 be3onacHocTr npu obpamieHuu ¢ IeKTponpudopamu. 1
63 be3onacHocThb mpu 00paLEHUH C OCTPBIMHU, KOJTIOIIUMHE, PEKYIIUMH 1

npeaMETaMHu.
64 IIpaBuia noBeeHUS B SKCTPEMATIbHOM CUTYaLlUH. 1
65 «OnuH 1oMay. 1
66 [IprurHBI BO3HUKHOBEHHMS TIOKapa. 1
67 JlelicTBUS IIKOJIBHUKOB MPH MOKAPE. 1
68 «IIIxona cBeTO)OPHBIX HAYKY. 1
69 Bukropuna «A30yka 6€30MacHOCTIY. 1

Ymo6 3a661mv npo 00KmMopoe 14 u.

70 «X04y 0CTaThCs 310POBBIMY. 1
71 «Becernoe myTeniecTBrue 3yOHOH MIETKWY. 1
72 Kpacusas yneioka. [IpaBuna yxosa 3a 3y0amu. 1
73 3HaueHHEe MPABUIbHON OCAHKHU. 1
74 YrpaxkHeHus 111 COXpaHEHUs MPABUIIbHON OCAHKHU. 1




75 JlexapcTBEHHBIE PACTCHHUSL. 1
76 I'maza — riraBHBIE TOMOIITHUKH YeJIOBEKA. 1
77 I'mmHacTHKa 115 17183 10 0 TAITBMOJIOTHYECKON TaOJIHIIE. 1
78 Ckyky, npoctyay, 6e3ae1be MeHsieM Ha 601pOCTh, 310pPOBbE, 1
BECEIbe.
79 Hucrora — 3an0r 300poBbs. B roctax y Mougonasipa. 1
80 Crnexkrakib «O Cunopose [lamike — y>kacHOM 3amMaparike. 1
81 Konkypc pucynkoB «Kak XOpoIo 3710pOBbIM ObITHY. 1
82 CoH — ny4iee JIEKapCcTBO. 1
83 «Kak coXpaHsiTh M YKPEIUIATh CBOE 310poBbey.IlamsaTka. 1
Bpeonvie npusviuxku 7 4.
84 S u moe 310poBbeE. 1
85 YMeli cka3aThb HeT. 1
86 [eny BpeMs — TeneBU30py 4ac. 1
87 Yuncel. Bpen unm nomus3sa. 1
88 Konkypc pucynkoB « Moe 310pOBbe». 1
89 NucuennpoBanue C Muxainkos «IIpo n1eBouky, KoTopas Iaoxo 1
KyHIaJIay.
90 Ypok 310poBbst « B myTh-gopory cobupaiics. 3a 310poBbeM 1
OTIPABIINCSD.
«Bom u cmanu mul na 200 63pocnei» 9y,
91 OmnacHocTH JieToM (ITPOCMOTp BUACODUIBMA). 1
92 [lepBas noBpaueOHast MOMOIIIb. 1
93 OtmpasisieMcs B OXO/I. 1
94 A30Oyka 6e30IacHOTrO MmaJIeHusl. 1
95 Bpennbie u nonesHsie pactenus. Pycckas HaponHas ckaska «Pemnkay. 1
96 SnoBuTHIC U CHETOOHBIE TPUOBI. 1
97 Ha Bonmoeme neTom. 1
98 CrniopTuBHBIHN npa3IHUK « OUKYIBT-ypay. 2
99
Hroro: 99 4.
2 kiaace
No Hata Tema pazzaena, ypoka Komnnuectso
/1 [IPOBEJIEHU OTBOJIMMBIX
s y4eOHBIX
mia | ¢akr 4acoB
H
Beeoenue «Bom mvt u ¢ wikone. 6 4.
1 Uro mbl 3HaeM o0 30K. 1
2 ITo cTpane 3nopoBerike. 1
3 B roctax y Mounoasipa. 1
4 Sl XO35IMH CBOETO 30POBBHSI. 1
5 OU3KYyJIbTMUHYTKHU Ha YPOKE. 1
6 [IpaBuna 310poBoro oOpasa >ku3HH (IpOeKTHast paboTa). 1
IHumanue u 300posve 8 u.
7 [IpaBusbHOE TUTAHUE — 3AJIOT 37]0POBBA. MEHIO U3 Tpex OJII01 Ha 1
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BCHO JKM3Hb.

8 Kynberypa nuranus. OTHKET. 1
9 «Pa3roBop 0 mpaBWJIbHOM MUTaHUM» BKyCHBIE U MOJIE3HBIE 1
BKYCHOCTH.
10 «Yro gaér HaM Mope» 1
11 Ceetodop 310pOBOTO MUTAHUS 1
12 O nonb3e 3aBTpaka. «KTo CKONBKO KYeT — TOT CTOJIBKO YKUBET» 1
13 OBomy 1 GPYKTHI HA TBOEM CTOJIE. 1
14 ITamsaTka «IIpaBuiia nmuTaHusD). 1
Moé 300poeve 6 moux pyxkax 14 4.
15 CoH 1 ero 3Ha4eHuE IS 310POBbS UEITOBEKA. 1
16 becena «Kak coxpaHsaTh U YKPEIUISITh CBOE 30POBbE 1
17 Henb 310poBbs «byibTe 370pOBBIY. 1
18 Yto Takoe UMMYHUTET. 1
19 Cnaraemble 310pOBbS. 1
20 ['uruena no3BoHouyHuka. CKOIMO3. 1
21 [louemy ycratoT riaza? 1
22 [ITamocT ¥ TpaBMBI. 1
23 «1 caxycs 3a ypoxkn» Ilepeyromienue u yroMmieHue. 1
24 Kak 3ammruth ce0s ot 6osie3nu. (BpicTaBka pucyHKOB) 1
25 Jenb 310poBbs «Camblil 3I0POBBII KI1ACC». 1
26 Criopt B KU3HU peOEHKA. 1
27 YdumMcs mpueMam Maccaka 1 caMoMaccaxa. 1
28 «Xunblii B 11y0y — 310poBbIii Ha MOpo3y. [TamsaTka «CekpeTbl 1
3aKaJIMBAHUSY.
K 300poevio uepes osusricenue 40 4.
29 YropakHeHus 1 Urpbl Ha BHUMaHue. Y paxHeHue «JIagonp — 1
Kynak», urpel «Mmm 6e30cTaHOBOYHOY», «3aMeTh BCE», «3aloOMHH
MOPSII0K.
30 Urpsl Ha pa3BuTHE BooOpakeHus: «BommebHoe sifioy», «Y3Hail, KTo 1
a?7», «Bo3pMu 1 epenain.
31 Urpa «Bosak Bo pBy» 1
32 Hrpa «¥Y nouxay 1
33 Urpa «Ilepemena mect» 1
34 Urpa «IIpeiraii uepes po» 1
35 Pycckas HaposiHast urpa « Kot v MblIliiby. 1
36 Pycckas Hapoanast urpa «biryxnaronimii Msay. 1
37 Pycckast HapojHasi urpa «3apHuLa» 1
38 Pycckas Haponnas «Il4enku u mactoukay 1
39 Pycckas napoanas urpa «Iloura» 1
40 Pycckas Hapoanast urpa «Bosk» 1
41 Pycckas napoanas urpa «Kopuryn» 1
42 Pycckas napoanas urpa «['ycn» 1
43 Hrpa co ckakankoil «3epkajioy. 1
44 Urpa co ckakankoit «AndaButy. 1
45 Hrpa ¢ npeikkaMu «l [onpeITyHUUKN. 1
46 Hrpa ¢ npepkkamu «lleTymmnpiii 60iiy. 1
47 Urpa ¢ npepkkamu «llepecenenue aarymex. 1
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48 O6miepa3BuBaronias urpa «ber COpOKOHOKEK». 1
49 O6mepa3BuBaromas urpa «Lamist u asarymkmy, 1
50 O6mepazBuBaronias urpa «JIsa Mopo3say. 1
51 O61epa3BuBaronias urpa « BoI30B HOMEPOBY. 1
52 Hrpa ¢ msauom «Ilepectpeikay. 1
53 Urpa ¢ Msiuom «/[Ba kanutanay. 1
54 Hrpa ¢ MsiaoM «To4yHO B 11IIb). 1
55 Pycckas urpa «Cankm. 1
56 Pycckas urpa «Jlantay. 1
57 YkpanHckas urpa «Kongysy. 1
58 Ykpaunckast urpa «Beicokuit 1yo». 1
59 MomnnaBckas urpa «COei Kymmy. 1
60 MosnaBckas urpa «OBIIbl U BOJIKY. 1
61 Hrpa «Ilepectpenkar» 1
62 Urpsl, actadets! «bpicTpo MY niepeaaBail - CBOO JIOBKOCTh 1
pa3BUBai»
63 Ocradera «I[lepenan - caauch!» 1
64 Ocrtadera «CHaltneps». 1
65 Ocradera «IIpoxoxaeHue 6010TaY. 1
66 Ocrtadera «ber B Memkaxy. 1
67 Ocradera «CuamMckue OTU3HEIBD. 1
68 Typuup «/IBrxenue — 310poBbe!» 1
A u moé onuxncaituee okpysHcenue 10 4.
69 31 ¥ MOM OZTHOKJIACCHUKH. 1
70 Ilepemena ¢ yBiaeyeHueM. 1
71 Mup 3MouMii U YyBCTB. 1
72 Bpennslie npuBbIYKHA. 1
73 S n onacHOCTb. 1
74 YenoBek U ero Mitaue Ipy3bs. 1
75 O310pOBUTENIbHASI MUHYTKA «3BEPOOHKaY. 1
76 [TamsTtka «IIpaBuna oG1IeHUs C )KUBOTHBIMUY. 1
77 3amuTa MUHU-TIpOeKTa «YesoBek 1 ero Miaaime apy3bsi» 2
78
Umo6 3a661me npo 00KmMopoe 10 4.
79 «ConHiie, BO34yX M BOJIa — HAIIIM JTYYILIUE APY3bsi». 1
80 K 310poBBI0 6€3 JIeKapcTB. DKCKYPCHSL. 1
81 OCHOBBI IEPBOM METUIIMHCKOW TTOMOIITH. 1
82 Tpassiable yan. 3aBapuBanue yas. Bukropuna «®duroanrekay. 1
83 Ecnu xodens ObITh 370pOB — 3aKaJsiics. 1
84 He nyraer, e crpamutr OPBU u crpamusiii ['PUTIILL 1
85 TBoii apyr 3a005e1, 4eM Tl MOXKEIb TOMOYb? 1
86 JlomaluHss antedka, TEpMOMETP. 1
87 JlexapctBa. OtpaBieHus jekapctBamu. [lepBas nmomoip npu 1
OTpaBJICHUU.
88 YeM 1 Kak MOKHO oTpaBuThcs. KykonbHbll criekrakib. Konobosa 1
«Kpacusbie rprObI».
bezonacnocmo ¢ noéceonesnoii ycusnu 8u.
&9 YTto BOKpYT HAC MOXKET ObITh OMTACHBIM? 1
90 OTtpaBieHus SJ0BUTHIMH BEIIECTBAMU U YTapHBIM ra30M. 1
91 Buumanue! ABapus!» u «Kak 3amuTuTh ce0si BO BpeMs aBapum». 1
92 «Kak Bectu cebst ¢ nomamHumu nuromiamm» u «Korga 1
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YETBEPOHOTHE JIPY3bs ObIBAIOT OMACHBIY.

93 «OnuH nomay: «OroHbY, « DIEKTPUUIECTBOY, «OXKOT».
94 DKCcTpeMalIbHbIE CUTYyAalUM JUIsl YEJI0OBEKa B IPUPOAHOM cpene. Uto
3107
95 Ilepexon u ceetodop. [lepexoaum ynuiy.
96 BuxTtopuna «Kto meHs 3amutut?
«Bom u cmanu mut Ha 200 e3pocneir 6 4.
97 YmMmeems 1u ThI 1aBaTh? Mrpa «He 3Has 6pojy, He cyicst B BOIY» 1
98 OtaprxaeM 0€3 OIMaCHOCTH. 1
99 JlecHas anTeka Ha cy>k0e 4eJoBeKa. 1
100 DKCKypcHsl «3a 3JI0POBHEM B JIECH. 1
101 Pa3BnekarensHas nporpamma — «byaem nenats xoporo u He Oyaem 2
102 ILJIOXO».
Hroro: 102 u.
3 kiaace
No Hata Tema pazzaena, ypoka Komnnuectso
/1 IIPOBEJIEHU OTBOJIMMBIX
s y4eOHBIX
mia | ¢akr 4acoB
H
Beeoenue «Bom mvt u ¢ wikone. 6 4.
1 «310pOBBIH 00pa3 KHU3HM, YTO ITO?» 1
2 JInynas ruruena. 1
3 B roctax y Mounoasipa. 1
4 «OcTpoB 310poBhs». Mrpa. 1
5 «Pexumy THA MBI APY3bsi». 1
6 «B 310p0oBOM Tele — 310pOBEIH TyX!» (IpoekTHas paboTa) 1
IHumanue u 300poeve 9y,
7 UTto HYXHO ecTbh B pa3Hoe BpeMs rojaa. Urpa «Cmak»
8 [IpaBuibHOE NHUTaHKE — 3AJI0T (HPU3HUUECKOTO U IICUXOJIOTUYECKOTO
3JI0POBBSL.
9 Bpennbie MUKPOOBI.
10 Uto Takoe 310poBas NuIla U KaK €€ NPUroTOBUTb.

11

Ogoty, AToAB! U PPYKTHI — CaMble BUTAMUHHBIE TIPOTYKTHI.
BukTtopuna «9x, s1071049Kk0!»
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12 Kakyro nuiy Mo>XKHO HaiTH B Jiecy. 1

[TumeBbie oTpaBiIeHUS. 1
13 Kak npaBujIbHO MUTATHCS, €CIIM 3aHUMACIIBCS] CTIOPTOM. 1
14 KynunapHoe nyremectsue 1o Poccun. 1

Moé 300poebe 6 moux pykax 16 u.
15 Tpyn u 310poBEKeE. 1
16 Hamr mo3r u ero BoseOHbIE TEHCTBUS. 1
17 JleHb 310poBbs «X 04y OCTaThCS 310POBBIMY. 1
18 ConHlle, BO3AYX M BOJia HAIlIW JIYYILIIUE JIPY3bsl. 1
19 becena «Kak coxpaHsTh U yKpEIUISITh CBOE 3J0POBHEY. 1
20 Dxckypeus «IIpupoaa — UCTOUHUK 3J0POBbBS. 1
21 «Mo¢€ 310pOBbE B MOMX pyKax». BrIcTaBKka pUCYHKOB. 1
22 Mot¥i BHEITHUI BUA — 3aJI0T 310POBBSI. 1
23 «Jlobpopeuney. 1
24 «becClIeHHBIN Jap - 3peHuey. 1
25 ['urnena npaBWIBHON OCaHKHU. 1
26 «Crnacarenu, Buepén!» 1
27 KBH «B 310poBOM TeEn€ — 310pOBBIM TyX». 1
28 Kommiekc jieueOHOM PU3KYIbTYPHI. 1
29 «Mowu (uzngeckre BO3MOKHOCTH) — MUHH-TIPOCKT. 1
30 Urpa «CBetodop 310pOBbs». 1
K 300poevio uepes osurcenue 40 4.

31 JIBr>KeHue 3TO KU3Hb. 1
32 Jlennb 310poBbs «JlambIiie, ObICTpEe, BBIIIEY. 1
33 Pycckas napoanas urpa «bonbiion Msaay. 1
34 Pycckas napoanas urpa «JIoBuiika B Kpyry». 1
35 Pycckast HapoHasi urpa «30J0Tble BOPOTay. 1
36 Pycckas napoanast moaBmxHasi urpa « Bojak u oBIIBI». 1
37 Hrpa co ckakankoil «Y 1oukay. 1
38 Urpa co ckakankoit «JIrombkay. 1
39 Wrpa ¢ nppokkamu «IIpbDKKY 110 KOUKamy. 1
40 Urpa c npepkkamu  «IIpbiratomniye BOpoOBIIIKNY. 1
41 Wrpa ¢ npepkkamu «371paBCTBYH, cocen!». 1
42 O6mepa3BuBamas urpa «CeKpeTHoe 3aJaHNey. 1
43 O6mepaszBuBaronias urpa «fOmay. 1
44 O6miepazBuBaronias urpa «BbpI30B HOMEPOBY. 1
45 O6mepa3BuBaromias urpa «Kapacu u nrykay. 1
46 OO61iepa3BUBarOIIas Urpa «3aiibl B OTOPOJISY. 1
47 O6miepaszsuBaronias urpa «llupamuakay. 1
48 O6mepa3BuBamas urpa «Msd B CTEHYY. 1
49 Pycckas urpa «Kazaku-pa300oiMHHKN. 1
50 Pycckas urpa «Kopuryny. 1
51 YkpauHckas urpa «Maky. 1
52 Ykpaunckas urpa «Kpyriblid XpenmK». 1
53 Monpnasckas urpa «Ilactyx u ctagoy. 1
54 Monpnasckas urpa «bapaiiexy. 1
55 MasionnogsukHasi urpa «DanTeb) 1
56 MastonnogsrkHast urpa «MoJryaHkay. 1
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57 MautonioBrkHast urpa «VcropueHHsIi Tenedony. 1
58 MastonnogsrxkHast urpa «BepeBoukay. 1
59 MastonnogsrkHast urpa «Boadoky. 1
60 Pycckast HapoaHast noaBykHas urpa «Cankm. 1
61 Pycckas HapogHast noaBmxHas urpa «JIsa Moposay. 1
62 Pycckas naponnas urpa «IItunenony. 1
63 Pycckas naponnas urpa « MomyaHka 1
64 Pycckas HapoaHas nmoaBmkHas urpa «Kmypkum». 1
65 Pycckas HapoiHast noaBukHas urpa «l'opeskuy. 1
66 Ocrtadera «Ilepegada msaay 1
67 Octadera «C MIIOMY 1
68 Ocradeta «BbICTpbIe U TOBKUE» 1
69 Ocrtadera «BpI30B HOMEPOBY 1
70 Kpyrocsetka «lloaBuxHbIe UTpbl HApO0B Poccumy. 1
A u moé onusxncaiiumee okpyscenue 8y.
71 Mup MOUX yBICUECHHI 1
72 Bpennbie npuBBIYKY U UX TPOGUITAKTHKA 1
73 Jlo6po nyudiiie, yeM 3710, 3aBUCTb, JKaJHOCTb. 1
74 B mupe nHTepecHoro. 1
75 [Ipynyeckn MabYuKOB U JE€BOYEK. 1
76 «4 ymero npyxutb». Urpa « TepeMox». 1
77 JlucnyT «IlouemMy Mbl TOBOpUM HENpasy? 1
78 [TpaBwuia 6e3omacHoro noBeneHus B gome. CocTaBieHHe MaMATKH
«OnuH nomay.
be3zonacnocmo 6 nosceonegnoil scuznu 10 4.
79 51 m onacHOCTS.
&0 I'ne MoxHO U r1ie Henb3s urpath. [IpakTHyeckoe 3aHITHE «Y TUIBI
ropoJiay.
81 Kak poxnarorcs onacHele cUTyalluu Ha goporax. Tecm «bepezucs 1
aBmomMooOuUns.
82 Uto Takoe 6€30MacHOCTh U Ype3BbIUalHAS CUTYAIHSI.
83 Orowns B goMe. Kak roBoputh 1o TenedoHy.
84 [IpoBepounas padora mo teme: «lloxxapHas 6€30MacHOCTb U
MOBEJICHHE Ha MOXKapey.
85 [Touemy cny4daroTCsi TpaBMBI. 1
86 [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS B JIECY, B MOJIE, Y BOAOEMA 1
87 Kax opuentupoBatbcs B Jiecy (IpaKTUUECKOE 3aHATHE) 1
88 Tecm. «llpasuna nogedeHus yuawuxcs 6 NOBCEOHEGHOU HCUSHUY. 1
Umo6 3a661me npo 00KmMopoe 8u.
89 JInunasg rurneHa. YXoJ 3a KoxKel, 3a HOTTSIMH. 1
90 Beperure 3yon1. BeiOop 3yOHOI 1meTKH, 3yOHOM MaCTHI. 1
91 I'uruena 3penus. 1
92 Jlecnas anTeka Ha ciy)x0e yermoBeka 1
93 310pOBbE U TPY/ YEIOBEKA. 1
94 T'urunena nomenieHus. 1
95 Oxckypeus “IIpupona — ICTOUYHUK 310POBbS” 2
96
«Bom u cmanu mul na 200 e3pocnei» 6 4.
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97 [IpaBuia 6e30macHOroO MOBEIEHUS B JIECY, B MOJIE, Y BOAOEMA.
98 Kak opuentupoBatbcs B Jiecy (pakTuyeckoe 3aHsaTue). Tecm
«/Jlecnuvie onacnocmuy.
99 Hrpa «He 3125 Opoxay, HE CYyHCs B BOAY» 1
100 Yemy MBI HAYYHIIUCh U YETO JOCTUIIIN. /IlnarHocTuka. 1
101 PassnekarenbHas nporpaMma — «/IeHb 310pOBBS B HAILLIEM KJIACCE». 2
102
Hroro: 102 4.
4 kaacc
Ne Hata Tema paszzgena, ypoka KonuuectBo
/o IIPOBEICHU OTBOAUMBIX
s y4eOHBIX
mwia | ¢akr 4acoB
H
Beeoenue «Bom mot u ¢ uikonen. 6 4.
1 O3HakOMJICHHE C OCOOCHHOCTSIMU 3aHSATUH JaHHOTO Kypca Ha 1
YETBEPTOM T'OJly OOYUYCHHS.
2 «MBI 3T0pOBBEM JTOPOKUM — COOITIOIAsi CBOM PEKHUM)»
3 TpeboBaHus K ydamumcsi BO BpeMs TPOBEICHUS 3aHSATHIA.
4 TexHrka 6€30MaCHOCTH BO BpeMsl UT'P Ha IIKOJIBHOM JBOPE,
CHOPTUBHOM IJIOUIAJIKE, B CIOPTUBHOM 3aJI€.
5 [ITxona 1 MOE HACTPOEHHUE. 1
6 Urpa «Kto 6onbie 3HaeT?», MOCIOBHIIBI U MTOTOBOPKU O IpyxkOe u 1
B3aMOBBIPYUKE.
Ilumanue u 300posve 9 4.
7 «O4yeHb BKyCHas eia, HO HE IETCKasi OHay. 1
8 [MuTanne HEOOXOMMOE YCIIOBHUE IS )KU3HH YEJIOBEKA. 1
9 3nopoBas muIa JIJIsl BCe CEMbH. 1
10 Urpa «Cetodop 310pOBbs. 1
11 Kak nuranuce B crapojaBHUE BpEMEHA U TUTAHUE HAIIIETO BPEMEHHU. 1
12 CexpeTsl 310pOBOT0 MUTaHMs. Parmon nutanus. 1
13 «borarbeIpckasl CUITYILIKa». 1
14 Urpa «Ilone3Ho — BpegHO». 1
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Moé 300posbe 6 moux pykax

16 4.

15 [TepBas momMorp npu ymubdax, mopesax. 1
16 Kposoreuenue. [lepBas MmeguuHCcKas HOMONIb. 1
17 [IpaBuna 06pabotku pan. [lepesszka paH. 1
18 OxkazaHue nepBoi MEJUIIMHCKOW MOMOIIH MPU OTPABJICHUIX 1
19 Tpenunr «ITomoru cede camy». 1
20 Hapymenne ocanku. 1
21 Pa3yunBaHue KMHE3MOJOTUYECKUX YIPAXXHEHUM U COCTABIIEHUE 1
NaMSATKU JUIs IOJIEP>KaHUs] IPABUIIbHOM OCaHKHU.
22 Mapadon «CKOIBKO CTOUT TBOE 37I0POBHEY. 1
23 Urpa. Otkyna 6epyTcst Tpsa3HYIIH. 1
24 JlomanHss anreyka. 1
25 «beperu 3peHue ¢ MOJIOIY». 1
26 KypeHnue, ankorosib, TOKCHYECKHE BEIIECTBA — 3TO BPEL. 1
27 YMeeM 1 Mbl OTBEYATh 3@ CBOE 3J10POBbE. 1
28 Korga crnenyet BeI3bIBaTh «CKOPYIO MIOMOIIB» U KAKOB TOPAJIOK €€ 1
BbI30BA.
29 OTtabIxX u1sl 310pOBbs. DKCKYpCHS. 2
30
K 300poevio uepes osusicenue 40 u.
31 ManonoasuxHble Urpsl: «lleperaruBanue Ha maabLax», 1
«COJIOMHUHKaY.
32 ManonoasuxxHbie UTphl: «PaBHOBecue Ha uHUNY, «COJHIIE U 1
MeECSID).
33 Pycckas HapoHas urpa « Kmypkuy 1
34 Pycckast HapoaHast urpa «KoT 1 MbIIIbY 1
35 Pycckas HapoHas urpa «I'openkuy 1
36 Pycckas HaponHas urpa « Cajakm 1
37 Pycckas HapoaHast urpa «lIsTHamkm» 1
38 Pycckas HapoaHasi urpa «OXOTHUKH U 3al1IbI» 1
39 Pycckas HapoHas urpa «@aHTb» 1
40 Pycckas HaponHas urpa «JIOByHIIKH ¢ IPUCETAHUSAMUI 1
41 Pycckas nHapognas urpa «Bomak» 1
42 Pycckas HaponHas urpa «lltuienony 1
43 Pycckast HapoaHast urpa «l'opu, ropu cHO!» 1
44 MasonogsuxkHag urpa «Mope BOJIHYETCS. 1
45 Urpa ¢ MsiuoM «OXOTHUK U YTKI. 1
46 Urpa ¢ MsguoM «Msid BOASIIIIEMY». 1
47 Wrpa c msuom «3eBakay. 1
48 Urpa ¢ MsiuoM «3amuniail ropo. 1
49 Urpa ¢ Mmsuom «Kpyrosast janray. 1
50 ObmepasBuBatoniyie urpsl: «I'ycu-nedenn, « CoByniKay. 1
51 Ocradera «llepenaya msuay 1
52 Ocradera «C MsI0M» 1
53 Octadera «BbICTpBIE M JTOBKHE) 1
54 Ocradera «BbI30B HOMEPOBY 1
55 Ocrtadera ¢ 06pydem 1
56 Pycckas HapoaHast urpa «Cankuy 1
57 Pycckas HaponHas urpa «lIsarHamkm) 1
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58 Pycckas HapogHas urpa «Kpackmw» 1
59 Pycckas HapoHas urpa «I'opu, ropu sicHO» 1
60 Pycckas naponnas urpa « Tpetuii muniHumn 1
61 Pycckas napoanas urpa «Jlanra» 1
62 O6mepa3zBuBarorias urpa «Pa3peIBHBIC IETTH. 1
63 Hrpa ¢ MsguoM «l'opsiuast KapTOLIKay. 1
64 Hrpa ¢ Mauom «Ms4 B CTEHY». 1
65 O61epa3BuBaromas urpa « Tpetuil TUITHUI. 1
66 Oobmepa3BuBatomias urpa «Mopckue GUrypon». 1
67 Pycckue urpsl: «l'opoakm», «Y Mensens Bo 60py». 1
68 VYkpaunckue urpsl: «Ilepenénoukay, «Ileukay, «XauOuuK». 1
69 Monnasckue urpsl: «Iltuma 6e3 rae3nay», «[lepemaruBanne yepes 1
HOTH.
70 [TpoexTsl «Urpel Hamux 6a0yIIeK U ACTYIICK). 1
A u moé onuxncaituee okpyscenue 8 u.
71 Bukropuna «Mama, namna, s — 340pOBasi CEMbsD) 1
72 Kaxk noctaBuTh poauTensiM pajiocTsb? 1
73 «S] — yHUKaJIbHBIN YEJIOBEK» 1
74 «Ydych HaXOJIUTh ce0e APy3ei U UHTEPECHBIC 3aHATH 1
75 «$1 mo3HaK MUP, MOM OIILYLIECHUS 1
76 «IToueMy poauTenu U 1€TH HE BCErAa MOHUMAKOT APYT APYray 1
77 Mona u mkoiabHbIe OyaHH (TpoeKTHas paboTa) 2
78
bezonacnocmy ¢ noéceonesnoii ycu3nu 10 4.
79 OrnacHble CUTYallUH B KU3HU JCTEH. 1
80 OnacHasi BBICOTA. 1
81 be3onacHOCTh MENIeXo0/10B MPH IBUKEHUHU 110 JOPOTaAM. 1
82 CoburoeHne npaBuil IBHKEHUSI BEJIOCUTICTUCTAMHU. 1
83 OpuentupoBanrie Ha MecTHOCTHU. [loHsiTHE OpUEHTHpa. 1
84 KubepOe30macHOCTb. 1
85 OcHOBHBIE TIPaBWJIA MTOBEJICHUS HA BOJIE. 1
86 CriocoObI 1 cpeicTBa CacaHusl yTOMAIOIINX. 1
87 [[Ixoma 6€30maCHOCTH. 2
88
UYmoo 3a66tms npo 00Kmopoe 8 u.
89 Kommekc ynpakHeHU# 115 TOAAEPKaHUS OCAaHKHU 1
90 PenakcanronHbie HaCTPOH. 1
91 [Ipodunaktuka nepeenaHus, MUILEBbIX OTPABICHUN. 1
92 [TpodwmiakTuka BpeJHBIX MPHUBHIYEK. 1
93 be3onacHOCTh B MECTax MacCOBOI'O CKOILICHUS JIFOACH. 1
94 [IpaBma mu, YTO OTIBIX U pa3BICYCHHUSI HEOOXOIUMBI JIJIS 37I0POBBSL. 1
95 UYro Takoe MpaBUWIIbHOE JbIXaHUE? 1
96 l'otoBumcs cnasats I'TO. 1
«Bom u cmanu mut Ha 200 e3pocneiiy 6 4.
97 JIMarHoCTHUKA JTUYHBIX Ka4ECTB. 1
98 AnxkerupoBanue «Moé€ 310poBbe» (UTOTOBOE) 1
99 «YMeeTe 11 Bbl BECTH 3/I0pOBBIN 00pa3 :KU3HW» (IIPOEKTHAst paboTa) 2
100
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101

102

CrnoprtusHsbIil npa3aHuk «llyremectsue 1o tpomne 310pOBbs».

Hroro:

102 y.
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